
令和六年度 方位吉区表 
南 

北 (困難宮) 

東 西 

西南・ 
(裏鬼門) 

北東・ 
(鬼門) 

  

  

          前厄  本厄  後厄 

男の大厄 42 歳 昭和 59 年・58 年・57 年 

  小厄 25 歳 平成 13 年・12 年・11 年 

女の大厄 33 歳 平成 5 年・ 4 年・ 3 年 

  小厄 19 歳 平成 19 年・18 年・17 年 

男女厄年 49 歳 昭和 52 年・51 年・50 年 

 々 厄年 55 歳 昭和 46 年・45 年・44 年 

 々 厄年 60 歳 昭和 41 年・40 年・39 年 

幼児の厄年 3 歳       令和 4 年 

 々 厄年 5 歳    令和 2 年 

 々 厄年 7 歳    平成 30 年 

(年齢は数え年です) 

『厄
やく

』とは＝わざわい・災難 
自分で出来る厄よけ 

(厄を流す。厄を呑み込む) 

 仏壇・神棚に、塩・米・酒・豆腐をお供え、

そのうち塩・米は玄関の外側に撒きます。供え

ることは、仏様・神様・ご先祖様に、見守って

戴くということであり、撒くことはその力を戴

き、玄関から魔が入らぬように清めるというこ

とです。 

 また豆腐は、一丁を自分の歳の数に自ら切り、

川に流すか、または食します。その場合、家族

でしょくするのも良いでしょう。それは、厄を

一人で背負うのではなく、家族みんなで背負い、

荷を軽くすることであり、家族みんなに見守っ

てもらうということを意味します。 

八白 

一白 

四緑 

九紫 二黒

六白 

三碧 
(八方塞がり) 

五黄

七赤 

方位の清め方 
自分の領の方位に当たる家の外側を、塩・米・酒の

順にまき清めてください。（例：八白土星の方は北

の方角）日時は、1 月 1 日～3 日、又は 2 月 2 日～4
日とします。マンション等で外に撒くことの出来な

い人は、家の中側のその場所に、新聞紙を敷き、そ

こに撒いてください。塩・米・酒は、撒く前に仏壇、

もしくは神棚に供えてください。仏壇・神棚が無い

方は、東方の高い位置にお供えし、まいてください。 

令和 6 年、あなたの星まわりが 

中央・北・ 艮
うしとら

(北東)・ 坤
ひつじさる

(西南)に位置する年齢 

 

八白土星(北・困難宮)   九紫火星(西南・裏鬼門) 

昭和 4 年生まれ 96 歳  昭和 3 年生まれ 97 歳 

昭和 13 年生まれ 87 歳  昭和 12 年生まれ 88 歳 

昭和 22 年生まれ 78 歳  昭和 21 年生まれ 79 歳 

昭和 31 年生まれ 69 歳  昭和 30 年生まれ 70 歳 

昭和 40 年生まれ 60 歳  昭和 39 年生まれ 61 歳 

昭和 49 年生まれ 51 歳  昭和 48 年生まれ 52 歳 

昭和 58 年生まれ 42 歳  昭和 57 年生まれ 43 歳 

平成 4 年生まれ 33 歳  平成 3 年生まれ 34 歳 

平成 13 年生まれ 24 歳  平成 12 年生まれ 25 歳 

平成 22 年生まれ 15 歳  平成 21 年生まれ 16 歳 

平成 31 年生まれ 6 歳  平成 30 年生まれ 7 歳 

 

三碧木星(中央・八方塞)  六白金星(北東・鬼門) 

昭和 9 年生まれ 91 歳  昭和 6 年生まれ 94 歳 

昭和 18 年生まれ 82 歳  昭和 15 年生まれ 85 歳 

昭和 27 年生まれ 73 歳  昭和 24 年生まれ 76 歳 

昭和 36 年生まれ 64 歳  昭和 33 年生まれ 67 歳 

昭和 45 年生まれ 55 歳  昭和 42 年生まれ 58 歳 

昭和 54 年生まれ 46 歳  昭和 51 年生まれ 49 歳 

昭和 63 年生まれ 37 歳  昭和 60 年生まれ 40 歳 

平成 9 年生まれ 28 歳  平成 6 年生まれ 31 歳 

平成 18 年生まれ 19 歳  平成 15 年生まれ 22 歳 

平成 27 年生まれ 10 歳  平成 24 年生まれ 13 歳 

令和 6 年生まれ 1 歳  令和 3 年生まれ 4 歳 


